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Wydanie kwartalnika jest realizowane przez Stowarzyszenie Aktywnodcl Spabeczne) “Miyn®, ze Srodkéw: Woewdidikiege Fundustu Ochrony
Srodowiska | Gospodarki Wodne] w Olsztynie, Mickskiego Zespolu Profilaktyid | Terapil Uzaletnien w Olsatynée, Urzedu Miasta w Olsztynie.

h_|
ﬁ ‘ b % Z NA'IUR‘V

waw, rowerowy,olsatyn.pl www, wiosigw,olsrtym, pl www.mepitu.pl wWw,0ls2tyn. eu

Przypaminesy, iz olaztyriski Pelnamwcenik Prexzydenta
Mianta do spraw Transportu Rowarowego croka na sygoaly
o lokalnych utrudnieniach w ruchu rowerowym, pasyaty
na uwsprawnienie koamikacii roworowej na tarenio
miasta oraz informacjoe o clekawych inicjatywach pro-
rowarowych. Funkcje Pelncewenika peini Mirosiaw Arczak,
a jost ona realizowans w ramach dsiatan Stowarzyszenia
Aktywnosel Spoleczne) "Miym".

Warto wykorzystad to szansg na poprawg warunkdw Jazdy
i zwigkszonie poricou berpiecrenatwa roworzystiow na
alaztyhakich drogach,

Kontakt: arcrak miroslawfolsztyn.euw; 507 617 656 . voe

Od kilku miesipcy ogulnoposka siec organiarcji roworowych rnowu rofnieo w silp!
Dzigki projektowi Wroclawakioj Iniciatywy Roworowej, sied "Miasta dla Rowordw"
gromads=i corax wigoej aktywnych crganizacjii i ocséb deialajacych na rxzecz praw
roewverzystéw i pepularyzacji roweru jako pnyjamqo dla drodowisks dmdka
transportu w miedcie £ poza nim.

HETSTRES A mlastadlarowerowp

-------------

10 marca 2010 r. byl waing data w 60-lotniof historii
regianalnego kolarstwa, Tego dnia odbyla zig bowiem
prerentacja plorwsrej Olaxtyriskiej Grupy Ralarakiej,

w skiad ktérej wehodza rawodnicy w wieku 19-26 lat,

Sa to: Radosiaw Syrojé, Aleksandr Fadeav, Grregorz
Czotyrko, Bartosz Grochowski, Michael Grygiantec,
Dawid Klimczyk, Tomas: Musrzalak, Lukasz Porkowski,
Wojciech SkarzZzyriaki, Damian Szramka, Jacek Trojga.
Ekipa dysponujo rowerami na raxmach Folt 1 osprzecie
firmy SAAM, Ich rowery waza niaspelna 7,5 kg (uwagn!
nie chodei tu oczywifcie o sprrzot widoczny na xdjpciu:)}
Zyczymy powodzenia na wydcigowych trasach .........iiiennann

Garota Ryborcra sprawila nam mila niespodriankg:) Qkazalo sle,

2o joj Redaktorcm takie "marza sip ulice i sciezki poine gazeta
rowerzystéw, ktérzy berpiecznie prrojada p.-n: swojo miasta,
miasteczka i waie”. Tak jak nas, Hyborcxoj “marzy st¢

samorzady do wybadowania

rowerowy przewrdt, ktéry mmusi W YBORC
wielu kilometrdw dcietek, a kisrowodw aamochoddw do

oatrotnodci i arxacunku dla rowarzystiw".

Aby te marzenia urealnic powstal partal: polakanarowery.pl, % ~POLSHKA
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kalendarium 2010

2ebe N M

Chcemy, aby Ta gazetka byfa Twoim rowerowym roz-
ktadem jazdy na najblizsze miesiace. W tym celu zeb-

ralismy zapowiedzi wszystkich imprez rowerowych zap-
lanowanych na nadchodzace miesigce. Uwzgedniamy
tu tylko propozycje lokalne, ale cennym uzupeinieniem
tego kalendarium mo?q byc imprezy cdbywajace sie
w regionle, ktore na biezaco zamieszczamy na stronie

rowerowy.olsztyn.pl.

Do opisu kazdej imprezy dotczyliSmy piktogramy, ktare utatwia Ci wybdr czegos odpowiedniego.
Oto ich objasnienie:

Q{ organizator zagewnia spotkanie z in- - @ W programie imprezy przewidziane
teresujacq osoba, pokaz, zwiedzanie sq konkursy, quizy | rowerowe za-
lub wyi_cfad przewodnika. A bawy sprawnosciowe z nagrodami.

[Q"p'odqzés imprezy mozesz liczy¢ na ['D podczas tej imprezy obowiazuje
><! wspolne ogniske | /najczescie)/ bez- : L_L! specjalny regulamin opracowany |
ptatny bufet. - udostepniony przez Organizatora.

..........................................................................................

[}g] udziat w tej ImFrezie jest catkowi- : [C?] aby wziaC udziat w tej imprezie na-
cie bezplatny dla wszystkich. : 4 lezy wezesniej skontaktowac sig z
Organizatorami, zapisac sig i potwierdzic
chec udziatu w zaplanowanej imprezie.

P ouyYToA sz
‘:hcesz.buc >> AA napisz pod: . @02 I’l
co! A pwerowyolsziyn@oz.pt
na biezd 43557 'E:'s?;-*-i;e; y WySYas Siszych imprezach
25 kwietnia /niedziela ST -
Wycieczka !‘({:.'.Jm'n‘-.‘!.-; '{'/'-.(}c: NIE TANKU I . « ¢ v c0 05000 ) [@]@

Inauguracja sicdmej edycji tej olsztynskiej akcji. Jak zawsze mnaostwo atrakcji, a najwazniejszymi z nich
beda: zapoznanie uczestnikdw z oznakowanym szlakiem rowerowym Olsztyn-Kudypy oraz rozpoczecie
konkursu "Rewerowa rodzina®, ¢ ktdrym dokiladniej piszemy na jednej ze stron tej gazetki,

Podczas wycleczki odwiedzimy Lesne Arboretum w Xudypach. Trasa o diugosci 20 km, Tempo spacerowe.
Szczegobinie zapraszamy cale rodziny oraz osoby szykujace sie do samodzielnych przejazdzek.

Wyruszamy o godz. 10:00 spod Ratusza, powrct okolo godz. 15:00. Biezgce informacje: jadenietankuje.pl
org.: Stowarzyszenie "Kolodrom"

08 maja /sobota/ I‘E‘;’?" "L] l
Zawody osiedliowe "O Puchar JAde, NIETANKUIJE" . ... i et v et veennees 2 =

Korzystajac z zaproszenia Demu Kultury "Agora” do udzlalu z festynie osiedlowym, Kampania zorganizuje
pierwsze w tym sezonie eliminacje w ramach Pucharu, Do udzialu zapraszamy dziewczeta i chtopcdw ze
szkd! podstawowych | gimnazjow z catego Olsztyna. Gwarantujemy nagrody dla najlepszych w poszcze-
goinych kategoriach craz drobne upominki dla wszystkich, Rywalizacje na torze przeszkéd rozpoczynamy
0 12:00 na terenach zielonych przy budynku DK "Agera”™ (ul, Zoinlerska 45a). Info: jadenielankuje.p!,
Festyn "Przyjazne Pojezierze" zaplanowany jest w godz. 11.00-16.00 na boiskach Zespolu Szkél Gastro-
nomicznych przy ul. Zoinierskiej 49. Przewidziane s3: wystepy zespalu romskieqo Hitano, prezentacje ar-
tystyczne, dzieciece i familijne rozgrywki sportowe, tumiej tanca, gielda rzeczy réznych.

org.: Spbildrielnia Miecarkaniowa Pojozierze, Dom Kultury Agora, Stowarzryszonie "Miyn"

09 maja /niedziela/ b& @1@
Olsztyn. Aktywnie! WycCleczZKi rOowWeroOWe . . .. .. v v vcvossosvssnrsssonse

W ramach tego cyklu odbedzie sie 10 (!) rowerowych imprez rekreacyjno- turystycznych, podzielonych
na dwie kategarie: trasy krotkie ("rodzinne") oraz trasy diugie ("zaawansowane").

Tego dnia zapraszamy do cdwledzenia okolic Klebarka Wielkiego. Trasa krotka (ok. 40km) startuje o 10:00
ped Ratuszem, a trasa diuga (ok, S0 km -> Barczewko- Barczewe- Mokiny- Klebark Wielki) rozpoczyna sig
0 9:30 na petli autobusowej w Jakubowie (dawne WDK, ul. Parkowa). Informacje na: aktywnie.olsztyn.p!
org.: Klub "4R" W-M PTTK, Stowarzyszenie “Holodrom"®




16 maja /niedziela/
Wycieczka rowerowa JAde, NIETANKUJE" . ... ...ccieineenns & ©Jl§

Tym razem uczestnicy/-czki adwiedza i dokiadnie poznajq jedna z jednostek Strazy Pozarnej w Olsztynie.
Wyruszamy, jak zawsze, © gadz. 10:00 spod Ratusza, a pawrét planawany jest na okolo godz. 15:00.
Blezace in ormacje i galena zdjec z poprzednich wyjazdow znajduje sig na: jadenietankuje.pl

org.: Stowarzyszonio "Koiodrom™

23 maja [niedziela/
Olsztyn.Aktywnie! Wycieczki rowerowe . % ©][q

DR )

To bedzie okazja okazja do dokiadnego poznania okollc Kudyp. Trasa krotka (ok 30 km) wyrusza o godz.
10:00 Ratusza, a trasa dtuga (okolo 50 km -> Brzeziny- Bartag- Tomaszkowo- Naterki — Kudypy—
tupsty Gutkowo? startuje 0 9:30 na moscie nad tynq na ul. Tuwima. Wyzywienie we wlasnym zak-
nesle Nlezbedne informacje znajduja sie na: aktywnie.olsztyn.pl

org.: Klub "4R" W-M PITK, Stowarzyszonie "Koiodrom"

29-30 maja fsobota-niedziela/ % =
Fasthunl FAInYCR SPOFBOW - .. ... comas smasdavieasiiiasyaeeaaie

Czeqgos takiego jeszcze w Olsztynie nie bylo! Kilka olsztynskich stowarzyszen | grup nieformalnych posta-
nawito w ciagu jednego weekendu | w jednym miejscu zaprezentowac i da¢ mozliwos¢ wyprébowania
wielu ciekawych | oryginalnych konkurenci "sportowych"

Centralnym obiektem imprezy bedzie skatepark 'Kusocin' w parku im. J. Kusocinskiego, ktéry postuzy do
rywalizacji deskarolkarzy, rolkarzy, mitosénikaw rowerow BMX | MTBMX. W okolicach sketaparku odbeda sig
takze otwarte turnieje street ball (uliczna koszykéwka), street football (uliczny futbol), 2 tekze rywalizac-
ja tancerzy break dance i c-walk. Oprocz tego w parku zagoszcza zupetnie niespadziewane kankurencje
rowerowe: dual slalom, bike polo, rowerowi rycerze, rzut rowerem czy wysScigl na éwleré kilometra:)
Dokiadny program Festiwalu zamieSamy na: rowerowy.olsztyn.pl

org.: Stowarzyszonie SKP Olaztyn, "Miyn", OKS Stomil, "FAN", 4XX, "Rokord”

29-30 maja [sobota-niedziela/ 3

Otwarty vaee,kend WBIREPATK WaWO0Z . i« oo ovvonvieniees el m &z
Jedyna taka inigatywa w Polsce, ktdra polega na udostepnlemu wzysthm zamtersowanym porzadnie
przygotawanega obiektu w Lesle Miejskim | odpowledniej jakosci sprzetu (rowery | ochraniacze) pozwala-
jacego mtodym ludziom rozpoczaé przygode z kolarstwem ekstremalnym.

W niedzielne popotudnie, w Blkepark Wawoz odbedzie sig z kolel plerwsza edycja Pucharu Warmil | Mazur
w kolarstwie grawitacyjnym, €0 oznacza nie lada gratke dla kibicow widowiskowe] dyscypliny, jaka jest
downhill. Wiecej o tych interesujacych inicjatywach piszemy na jednej ze stron tej gazetki.

org.: Warmidski Klub Rowarowy "FAN", Stowar:zyszenie 4XX Kiezliny

05 czerwca /sobota/ % {} =

X Radnaorientacie."Vell vincerea st . . . . c i coeovocessessonsns =

Jak zawsze, trasy rowerowe na tej imprezie dajq mozliwosé sprawdzenia swajego zmystu orientacji w te-

renie, umiejetnosci kreatywnego myslenia, sprytu oraz ogdinej sprawnosci fizycznej.

Tym razem zawodnlcy/-czkl beda eksplorowac tereny pomiedzy Dywitami a Olsztynem oraz Las Migjski.

W planach Jest przeprowadzenie "standardowe]” trasy dziennej, a takze specjainie przygotowanej trasy
"rodzinne)", ktéra pozwoli wszystkim chetnym {agdnle zapoznac sie 2 tym typem Imprez turystycznych.

Szczegolng atrakcia bedzie trasa nocna w Lesie Miejskim. Wiesci: rmo.warmia.net, jadenietankuje.pl.

Impreza organizowana w ramach Kampanii "JAde, NIE TANKUJE".

org.: Oddxz. Warm. -Maz. PITK, Akadozmicki Klub Turystyczny

05 czerwca /sobota/ & q]
Wycieczka Goscincem Niborskim .. .....cciivveevenccencanncas e ,
O tej Inicjatywle piszemy wigcej na tamach tej gazetkl. Pan Andrzej Malyszko, inicjator popularyzaci Gos-

cinca zaprasza na wspolng przejazdike | doktadne zapoznanie z przebiegiem tej trasy. Doktadne infor-

macje o warunkach udzlatu w wycieczce zamlesScimy w maju na: rowerowy.olsztyn.pl.

06 czerwca Iniedziela! 3
Wycieczka rowerowa "JAde, NIETANKUJE" . . ... ... cii e e E@@

Celem przejazdiki bedzie gospodarstwo Janusza Kojrysa w Redykajnach.

Spotkanie chegtnych o godz. 10:00 pod Ratuszem, a pawrdt okoto 15:00. Dystans 18 km. Tempo space-
rowe. W programie nie zabraknie konkurséw | zabaw rowerowych z nagrodami oraz drobnych upominkéw
dia wszystklch Aktualne informacje: jadenietankuje.p/

org.: Stowarzyszenie "Kolodrom™




12-13 czerwca /sobota-niedziela/

Skandia Marathon i Swieto Rowerzystow w Olsztynie . v e o v v e

W ten weekend zapraszamy do Swigtowania! Pierwszym powodem

] &=

Q)

L

bedq wyscigl profesjonalistéw | amatordw

w ramach maratonu Skandia, ktdre w tym roku bed
Drugim powodem bedzie nowa tradycia, ktéra za

wue! grzejazd FOWErowy u
ek. Wieczarem Zapraszamy

ayl] Impmzre "Dockota kola™, ktorq dakiadnle)

20rganizowane nad jez.

Krzywym,
w calym kraju, a mianowicie ogéinopolskie obchody
Swigta Rowerzystow, bedacego radosnym zaproszeniem do rozmaitej aktywnoscl rowerowej, W planie:

ze stron tej gazetid,

ulicami Qlsztyna oraz tlumne pozowanie do pamiatkowego zdjgcia ols2tynskich
zgro udziatu w bidu rekordu Swiata w kreceniu sie w kotko na rowerze,

opls.ljengvng jedne
Info o maratonie: skandiamaraton, pl, wiesci nt. obchod ta Rowerzystdw: rowerowy.olsztyn.pl,
org.: Lang Team, Urzad Miasta w QOlasztynie, Stowarzyszenie "Miyn"
]OIK

20 czerwca f niedzielal

Tego dnla zaplanowane sq wyjazdy W okonne Stawogudy. Uczestnicy/-czki trasy krotkiej (ok. 45 km) wyjez-
dzajq sped Ratusza o godz. 10:00, a trasy diuglej (ck. 70 km -> Trekus — Kaboma — rez. Las Warminski
Stawiguda ~ Wymoj — Unieszewo ~ Szabruk —~ Tomaszkowo ~ Bartag - Qlsztyn) spotykajq sig © 9:30 na petli
autobusowej na os. Mazurskim (ul. Pstrowskiege). Prowiant we wiasnym zakresle,

Informacje o calym cyklu tych wydeczek | fotkl z poprzednich imprez: aktywnie.olsztyn.pl.

org.: Klub "4R" W-M PTTK, Stawarzys:zenie "Kotodroam”

20 czerwca /niedziela/

Puchar Warmii i Mazur w kolarstwie grawitacyjnym ....
Tym razem rywalizacja bedzie przeprowadzona na torze fourcrossowym w Knezlmach
Szczeqoly ukaza sie na: krank.p!

org.: Warminski Klub Rowerowy "FAN", Stowarzyszenie 4XX Kieifliny

27 czerwca /niedziela

()lsztyn.Akh,{'.;\mie! Wygiec zki rowerowe ©][q-
Tematem przewodnim tych wyjazddw bedq tradycyjne warminskie kapliczki.

Start trasy krotkiej {okolo 35 km) o godz. 10:00 pod Ratuszem, a trasy dlugiej (ok. 55 km -> Gutkowo—
Matki ~ tomy (Rez. Kamienna Gora) - Wegajty - Jonkowo - Warkaly - Gutkowe) o godz. 9:30 na petil
autcbusowe) na 0s. Likusy (ul. Baltycka), Wyzywienie wlasne. Informacje: aktywnie.olszlyn.pl.

N I

org.: Klub "4R" W-M PTTK, Stowarzyszenie "Kolodrom™
03-04 lipca /sobota-niedziela/ gg[g{' 7=
Otwarty weekend wBikeparKk Wawoz ........ccevveeesencanse =

Druga okazja do skorzystania z porzadnle przygotowanego oblektu w Lesie Miejskim | odpowiednie)
jakosci spraetu (rowery | ochraniacze) pozwalajacego wszystkim zainteresowanym poznad tajniki
kolarstwa ekstremalnego. W niedzielne popoludnie edbedzie sie kolejna edycja Pucharu Warmii 1 Mazur
w kolarstwie grawitacyjnym. Tym razem zawodnicy beda walczy¢ na torze dual slalomowym.

Wiecej o tej inicjatywie piszemy w te} gazetce, a szczegdlowy plan zastanie zamleszczony na: krank.pl

org.: Warminski Klub Raoweorowy "FAN", Stowarzyszonie 4XX Kiezliny
11 lipca /niedziela 3
Wycieczka rowerowa "JAde, NIETANKUIE" . . .. c v oot veanvens & @ q

Celem przejazdzki bedzie strzelnica policyjna. Spotkanie chetnych o godz. 10:00 pod Ratuszem, a pow-
rot okoto 15:00. Dystans okalo 16 km. Tempo spacerowe. W programie: bezplatny paczestunek, konkursy
| zabawy rowerowe z nagrodami. Aktualne informacje: jadenietankuje.pl.

org.: Stowarryszonio "Koiodrom™

181i Iniedziela/

Olszg,rcr?.m(tywnie! WycCieczZKi rOWerowe . . « v ocevetevecaesns % @ q
Zapraszamy do zapoznania sie z okolicami jez. Wulipinskiego.

Na trase krdtka (ok. 40 km) wyjezdza sig spod Ratusza o godz. 10:00, 3 chetni do przejechania trasy dlugiej
(ok. 65 km -> Zazdros¢ — Rus — Dorotowo — Unieszewo — Szabruk — Kudypy — Gronity — Stoneczny Stok)
spotykajq si¢ 0 9:30 na petli autobusowe] na os. Jaroty (ul. Wilczyriskiego/Jarocka). Wyzywnienie wiasne.
Informacje o calym cyklu tych wydeczek | fotkl z poprzednich imprez: aktywnie.olsztyn.pl

L )

oryg. :

25 lipca

Powaatowy Zlot Rowerowy

Elub "4R" W-M PTTK, Stowarzyszenie "Koiodrom™

[niedziela/

&

12

©

Zgodnie z kilkuletnig juz tradycja, w ostatnig niedzielg lipca zapraszamy do cdwiedzenla miejscowosc



Fraczki. Podczas Zlotu bedzie mozna spotkac milosnikdw turystyki rowerowej z calego powiatu, smacznie

zZjest, sprawdzic swoje umiejetnosd jazdy na rowerze w kankurencjach sprawnosciawych oraz wykazac sle

wiedza w rowerowym quizie.

Dystans wycleczki: 55 km. Tempo rekreacyjne. Wigcej w kelejnym kwartalniku | na: rowerowy.olsztyn.p!
org.: Stowarzyszonie "Nasza Wiedn" Fraczki, Stowarzyszenie "Hlyn"

08 sierpnia /niedziela/ AlOIKR

Olsztyn. Aktywniel WycieCZKI TOWEeIOWE . .« oo cvrecescsssnsossssas
Tym razem odwiedzimy p&inocne rejony okolic Olsztyna.

Trase krotka (ok. 45 km) rozpoczynamy pod Ratuszem o godz. 10:00, a osoby zainteresowane trasa diuggq
(ok. 65 km -> Stupy — Tutawki — Radosty — Fraczki — Gradki — Nowe WIoki ~ Setal — Sprecowo — tugwald -
Dywity- Olsztyn) spotykajq sie © 9:30 na petli autobusowe) przy ul. Jagiellonskie) (byta Fabryka Mebli; skrzy-
rowanie ul. Borowe] | Wiosenne]). Wyzywnienie we wiasnym zakresie. Upominki dia wszystkich,

Informacje o calym cyklu tych wydeczek i fotki z poprzednich imprez: aktywnie.olsztyn.pl.

org.: Klub "dR" W-M PITK, Stowarzyszenie "Kolodrom"

22 sierpnia /niedziela/
Olsztyn.Aktywnie! Wycieczki rowerowe %\ @E

------------------------

Zapraszamy na kolejne trasy rowerowe w ramach tego cyklu,

Obie trasy rozpoczynajg sie ¢ godz. 10:00 pod Ratuszem. Trasa krotka tym razem oznacza dystans akolo
25 km, a trasa dtuga (jez. Diugie- jez. Siginek- rz. tyna- rz. Wadag- jez. Track- jez. Skanda- jez. Bartag-
jez. Kortowskle- jez. Ukiel) wyniesie S0 km, WyZywien'e wlasne. Upominki dia wszystkich uczestnikéw.
Informacje o calym cykiu tych wydeczek | fotkl z poprzednich imprez: aktywnie.olsztyn.p!,

org.: Klub “4R" W-M PTTK, Stowarzyszenie "Kolodrom"

28 slerpnia / medzlelal @][??:

Zapfaaamy na kolejne u'asy rowerowe w ramach tego cyklu,

Trasa krdtka (ok. 35 km) rozpoczyna sigo godz. 10:00 pod Ratuszem, a trasa diuga (ok. 70 km ~> Las Miejski-

Braswaid-Bukwald-Sprecowo-Setal-Nowe WiGKI-Tutawki-Gady- Baraewko Nikielkowo ) rozpoczyna sie 0 9:30
na petli autobusowej w Jakubowie (dawny WOK, ul. Parkowa). Wyzywienie wiasne. Upominki dla wszystkich.

Informacje o calym cyklu tych wydeczek | fotkl z poprzednich imprez: aktywnie.olsztyn.pl.
org.: Kluh "4R" W-M PTTK, Stawarzyszenie "Kotodrom”

05 wrzeénia /niedziela/ E][@ Q

Olsztyn.Aktywnie! Wycieczki rowerow T oy,
Kolejna trasa i kolejna niepov-tanalna okazja do wspélnego poznawania cekawych mlejsc
Tresa krétka (ok. 30 km) rozpoczyna sie tradycyjnie o godz. 10:00 pod Ratuszem, a trasa diuga (tym razem
o diugosd ok. 75 km -> Gutkowo- Matki- Kajny— Bukwald— Rézynka— Jez. Limajna— Cerkiewnlk— Barkweda—
Redykajny) rozpoczyna sig o 9:3a0 na petli autobusawej na os. Likusy (ul. Baltycka), Wyzywienie wiasne.
Informacje o calym cyklu tych wydeczek | fotkl z poprzednich imprez: aktywnie.olsztyn.pl,
org.: Klub "4R" W-M PITTK, Stowarzyszenie "Foiodrom”

11 wrzesnia fsobota/ =]
Puchar Warmii | Mazur w kolarstwie grawitacyinym ..........c0uuee =
Tym razem rywalizacja bedzie przeprowadzona w Bikepark 'Wawdz' w konkurencji Superdual.
Szczegoly ukaza sle na: krank.p!

org.: Warminski Klub Rowerowy "FAN", Stowarzyazonie 4XX Kiezliny

12 wrzesnia /niedziela/f | I
Wycieczka rowerowa "JAde, NIETANKUJE" . ... .. ... cccivn g][ﬁ][@ g l

Tym razem zapraszamy na przejazdzke do stajni "Janczary”.

Spotkanie chetnych o godz. 10:00 pod Ratuszem, a powrot ckolo 15:30. Dystans okolo 20 km. Tempe
spacerowe. W programie: clekawostki na trasie, bezplatny poczgstunek, kankursy | zabawy rowerowe
z nagrodami oraz upominki dla wszystkich, Aktualne informacje: jadenietankuje.pl.

org.: Stowarzyszoenie "Kolodrom™

19 wrzesnia /niedziela/

Olsztyn. Aktywnie! WycieczKi rOWerowe . . .. v ccvvcessecascscssnesns '& @ q
Ostatnia wycieczka w tegorocznym cyklu. Za cel oblerzemy Lasy tanskie.

Na trase krélka (ok. 40 km) zapraszamy pod Ratusz 0 godz. 10:00, a na trase diuga (ok. 70 km -> Stary
Olsztyn— Nowa Wies~ tajs— Baldy- Butryny- Stara Kaletka—- Rezerwat ,Las Warminskl“~ Rus- Bartag) o godz.




9:30 na na os. Jaroty/Pieczewo (przed kosdotemn na skrzyzawaniu ul. Wilcoynskiego z Krasickiego).

Informacje o calym cyklu tych wydeczek | fotki z poprzednich imprez: aktywnie.olsztyn.pl.
org.: Klub "4R" W-M PTTK, Stawarzyazenie "Kolodrom"

22 wrzeénia féroda/

EuropejskiDzien BezSamochodU . .o . .« oot eovtocentsracosscasasnons & @
Tego dnia wszyscy powinni chedzic piechotka, korzystac z komumkaqu miejskie) oraz ozywiscie pomykac
po miesce na rowerze! A zagorzall rowerzyscif-stki pawinnl namawiac inne osoby na wspdling przejazdzke,
dojazd do pracy czy szkoly. Tego dnia w Qlsztynie na pewno nie zabraknie dekawych inicjatyw, o ktdrych
jednak dokfadniej napiszemy w kolejnym kwartalniku oraz na biezace bgdziemy uzupeiniac informacje na
stronce: rowerowy.olsztyn.pl.

Jedli masz pomyst na dzialanie z tej okazji, napisz: rowerowyolsztyn@o2.p!

org.: Stowarzyszenie "Miyn',

03 paidziernika /niedzielaf & @ @ =)

Rajd na orientacje "Vell vincere” . .....cccoenteansnnnsnnn
I 2néw mozna pobawié si@ w rowergwe "podchody w okolicach Olsztyna )

Na pewno pojawia sie trasy dzienne (trudna i latwa, tzw. “rodzinna") oraz trasa zaplanowana do poko-
nania po zmroku. Jak zawsze gwarantowane sg nagrody dla najlepszych i upominki dla wszystkich.
Dokiadne infarmacje ukazg sie we wiasciwym czasie na: /no.warmia.net oraz jadenietankuje.pl.
Impreza arganizewana w ramach Kampanii "JAde, NIE TANKUIE".

org.: Oddz, Warm.-Maz, PITK, Akademicki Xlub Turystyczny

.

n
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NA NAZWE SZLAKU ROWEROWEGO

Na ciekawa i1 oryginalng nazwe czeka szlak turystyki rowerowe} Olsztyn-Gronity-Kudypy, eznako-
wany w ramach Kampanii 'JAde, NIE TANKUIE'. Oficjalne otwarcie | zapoznanie ze szlakiem nas-
tapi 25 kwietnia {info o tej wycieczce jest w naszym kalendarium). Dokladny przebieg szlaku jest
dostepny na stronie: jadenietankuje.pl

Propozycje nazw mozna przesylaé do 12 maja 2010 r. na adres: rowery@olsztyn.eu.

Na Autora/Autorke najlepsze} propozyc)i ¢zeka nagroda rzeczowa,

"ROWEROWA RODZINA"

Na nagrady mogg liczy¢ najbardziej aktywne rodziny, ktore wykazq sie najlepsza frekwencjg
padczas wycieczek rowerowych "JAdg, NIE TANKUIE" | "Olsztyn.Aktywnie!”. W sumie daje to
cykl 15 imprez turystycznych! Na kazdej z nich Rodzina bgdzie mogta otrzymac potwierdzenie
uczestnictwa, umiesz¢zane w specjaine) Legitymac)i Rowerowe) Rodziny, Legitymacje bedq bez-
platnie wreczane podczas poszczegdinych wycieczek. Roztrzygnigcie konkursu nastapl 11 wrzes-
nia podczas festynu Bezpieczny Olszyn.

Dokladny regulamin znajduje sig na: jadenietankuje.pl oraz aktywnie.olsztyn.pl.

"OLSZTYN.AKTYWNIE!" DLA AKTYWNYCH

Czesty udzial w wycieczkach rowerowych 2 ¢yklu "Qlsztyn. Aktywnie!™ na trasach krétkich | diu-
gich bedzie upowazniat do starania sie o specjalne nagrody, ktdre zostang wreczone 19 wrzesnia,
podczas ostatniej w tym roku imprezy pod tym hasiem. Dowadami uczestnictwa bedg znaczki
rozdawane padczas kazdego wyjazdu, a takze wypisane druczki ubezpieczenia uczestnika wy-
cieczki. Info: aktywnie.olsztyn.pl.

KONKURS PLASTYCZNY PT. "ROWEROWY OLSZTYN"

Kampania "JAde, NIE TANKUIE" zaprasza do ujawniania artystycznych talentéw! Do udzialu w tym
kankursie nie potrzebna jest nawet umiejetnosc jazdy na rowerze:) Organizatorzy zapraszajq do
przedstawienia artystycznej interpretacji tytutowego hasta w dowalnej technice plastycznej.
Szczegdtowy regulamin znajduje sig na: jadenietankuje.pl.

—
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skatepark? pod dachem!

txt: Mo 2 SKP Olsztyn

Z roku na rok mozna zaobserwowac coraz wlek-
sze zainteresowanie sportami grawitacyjnymi.

W okresie wiosennym ozywiajq sig skaterzy, rowe-
rzysci | b-boye, ktorzy na czas zimy musieli scho-
wac swoje zabawki do szafy. Mlodzl zajawkowicze
nareszcie moga swobodnie probowac pierwszych

trikow | czesciej spotykac sie na specjainych obiektach.

Caty tekst, pod tym samym tytulem jest zamieszczony na stronie rawerowy.olsztyn.pl

W okresie letnim miejsca te
przezywajq oblgzenie. Dla
przykiadu, skatepark Kusaocin
cdwiedza ok. 140 os. dziennie,
2 Bikepark Wawdz | tor w Kiez-
linach kilkadziesiat osob.

W trakcie zawodow frekwen-
cja wzrasta, w przypadku
eventéw w Lesie Miejskim na-
wet kilkukrotnie, Dodac nalezy
réwniez widzow, ktérzy przy-
chodzg pokibicowac, popat-
rzy¢ | sprawdzic z ciekawosci
czym rzeczywiscie sg te spor-
ty ekstremalne.

Okres jesienny to wielka nie-
wiadoma- ciggle wypatrywanie
prognoz | Sledzenie aury za
oknem... Nieustajgca chec
przediuzenia sezonu chociaz
o jeden dzien. Potem zima...
Zima jest okresem martwym.
Jedynie jednostki decydu)q sie
na wyjazdy do innych miast
na kryte obiekty. W wiekszos-
Ci 53 to skaterzy | raiderzy
posiadajacy rowery wyspecia-
lizowane do jazdy na skate-
parkach.

-
\ C
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Krytych toréw rowerowych
do jazdy grawlitacyjnej nies-
tety w Palsce nie ma. (...)
Podczas okresu zimowego
pewna czes¢ opisywanych tu

0s0b na tyle skutecznie zapo- |
mina o deskorolce, rolkach czy

rowerach, ze nawel pierwsze
sloneczne promienie | wezwa-
nia zza okna: "Dawaj na Park!”
nie sq w stanie ich zmobllizo-
wac do wyjecia zapomnianej
zabawkli z szafy powrotu do

- sportowej pasji. Szkoda, ponie-

waz spore “atrakc)i” pozosta-
jacych wtedy do dysypozycji
takich mtadych ludzi jest na
pograniczu ryzykownych za-
chowan,

Aby micdzl ludzie megli przez
caly rok rozwijac swoje zain-
teresowania spartami grawi-
tacyjnymi, potrzebny jest
Kryty ebiekt, Poniewaz sport
moze w pozytywny sposob
ksztaltowac charakter czto-
wieka, taki

obiekt powinien speiniaé role
“domu kultury”.

- Od 3 lat Stowarzyszenie SKP

Qlsztyn, przy wspolpracy ze
Stowarzyszeniami FAN |
LMiyn” stara si¢ o wybudowa-
nie takiego obiektu w stolicy
Warmii | Mazur. Przedsiewzie-
cie pod nazwa: Milodziezowe
Centrum Sportowo-Kultural-
ne .eXtrema OLsztyN" skie-
rowane jest do mlodych ludzi
zainteresowanych uprawia-
niem sportéw ekstremalnych:
bmx, mtbmx, deskoraolka,
rolki, wspinajqcych sie po

. Sciankach, tanczacych brak-

dance i c-walk.

Po wielu spotkaniach | gorq-
cych dyskusjach ustalono
dwie koncepcje. Pierwsza
wersja zajmuje powierzchnie
3500m2 | umozliwia organi-

. 2acje miedzynarodowych za-

woddaw. Plany obejmujq tu
plerwszy w srod-
kowo-wschod-
niej Europle
kryty tor do
. BMX Radngu,
lustrzang
sale do
tanca,

N, > >
T\




8-stanowiskowe scianke wspi-
naczkowg o wysokosci 10 m
oraz z peine zaplecze sacjaine.
Druga koncepcja zaktada jak
najszybsze powstanie oblek-
tu 0 powierzchni 800m2, wy-
posazanego tylko w niezbgd-
ny sprzet, dajacego szanse
organizacjl zaweddw na ska-
le ogdinopolska | przeprowa-
dzanie warsztatdw w matych
grupach. (...)

Warto dedac, ze kryte skate-
parki powstaly juz w wigkszos-
¢ miast wojewodzkich, W wie-

lu miastach Czech, Wegier,
Rosji {o krajach zachodnich

- nie wspominajac) takie cen-
tra istniejg od dawna. W na- | !
- bylby utrzymywany z biletéw
. wstepu, z budzetu Miasta, z do-
. tacji zewnetrznych oraz dzigki
. wsparciu sponsordw. (...)

- W raporcie "Mladziez mieszka-

szym wojewodztwie nie ma
jeszcze krytego skateparku.
W Olsztynie brakuje rowniez
profesjonalnej sciankl wspi-
naczkowej. (...)

- Koszt budowy | wyposazenia | skatepark znalazl sie na 6

zadaszonego abiektu ksztattu- SSEAE I p Sler
je sle w granicach od 600 tys, | (1) j jszy

do 2,5 min zt w zaleznosci od | kowych i sportowo-rekreacy;-

. nych, ktérych mlodym brakuje
" w miescie. {...)

powierzchni, lokalizacji | zas-

- tosowanych materialow.

- W oparciu o dane z takich

- miejsc w Kraju, planuje sie, Ze
. dziennie moze z niego korzys-
- tac¢ nawet 300 osdb. Obiekt

jaca w Olsztynie" z 2005, kryty

obiektéw kulturalnych, rozryw-

Organizacje deklarujace poparcie dla opisanego pomysiu:
Stowarzyszenie Mlodziezy ,REKORD”", Stowarzyszenie 4XK, Klub Wysokegdrski w Qlsztynie
Akademicki Klub Sportow Ekstremalnych, Stowarzyszenie ,OKS Stomil Olsztyn”

Jest rzeczg oczywisty, ze w pewnym
okresie zycia kazdego/kazdej z nas
szkota odgrywa bardzo lstotna}) role.

Wydaje sig, ze nie ma przeszkod, aby
placowkl odwlatowe zaczely odgrywac
tak samo wazng role w upowszechnia-

niu roweru jako pojazdu przyjaznego Vo

srodowisku.

W tym celu w 2010 roku rozpo-
czeto Kampanie "Rowerowa
szkola”, ktdra juz w podtytule
"edukacja na rzecz srodowiska
moze mie¢ dwa kola” zawiera is-
tote tego przedsigwzigcia.
Kampanie prowadzq: Wojewodzki
Fundusz Ochrony Srodowiska | Gos-
podarki Wodnej w Olsztynie, Ql-
sztyniskie Centrum Edukacji Ekolo
gicznej przy W-MODN w Olsztynie
oraz Stowarzyszenie Akbyw-
nosci Spolecznej "Miyn", Nie-
oceniong pomocy stuzg Cen-
tra Edukacji Ekologicznej w:
Elblagu, Eiku, Gizycku | Itawie.
"Rowerowq szkolq” moze zos-
tac kazda placdwka oswiato-
wa z terenu wojewddztwa warminsko-mazur-
skiego, ktora zglosi swoj akces do akcji, prze-
prowadzi lokalne dziatanla pro-rowerowe araz
podda swojg aktywnosc ocenle. Zwiencze-
niem udziatu placawek w tej akc)i bedzie
przyznanie Certyfikatu "Rawerowa szkola".
Gléwnymi kryteriami aceny szkét jest: zwigk-
szanie poziomu infrastruktury rowerowej

ROWE RONH
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(np. organizowanie miesjc postojowych), pro-
wadzenle dzialalnosci edukacyjnej promujace]
reqularne uzywanie roweru (np. wyklady,
warsztaty, kankursy), arganizowanie imprez
(np. wycieczek krajoznawczych, zawodow),
nawlazame wspéipracy 2z administracija samo-
Wy, rzadowaq, partnerami spotecznymi
b3 I spansarami.
Duze znaczenie odgrywa za-
sigg podejmowanych dziatan,
a takze ich innowacyjnose.
Przez kilka ostatnich miesiecy,
przedstawiciele blisko 150 pla-
cowek z terenu catego woje-
wodztwa wzieli udzial w spec-
jalnie przygotowanych szkole-
niach, majacych przyblizyé
im ten nowy pomyst na pro-
pagowanie ekologicznego
transportu | przedstawic
mozliwe scenariusze przysta-
pienia | realizacjl akcji na
lokalnym gruncie.
Kampania "Rowerowa szkofa"
wcigz trwal
Inicjatarem udziaiu danej
placdwkl moze byc dyrekcja, nauczyciele, ro-
dzice lub uczniowle. Udziat w Kampanil jest
oczywiscie bezplatny.
Formularz zgloszeniowy i inne potrzebne do-
kumenty mozna znalezc¢ na stronach organi-
zatoréw: wfosigw.olsztyn.pl
wmadn.olsztyn.pl/aocee
rowerowy.olsztyn.pl
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Goscincem Niborskim

Pierwszy rajd rowerowy Gosciricem Niborskim odbyt sie
we wrzesniu ubieglego roku. To byt poczatek nowego
zycia Goscinca.

Wczesniej te trase pokonywano pieszo, konno, fur-
mankami. Historia traktu siega sredniowiecza.

Gosciniec Niborski jest fragmentem starego szlaku
Warszawa — Krolewiec, ktory kiedys spelnial waznq

By Uednvgm 2z dziesigciu trak-
tow wychodzacych z Olszty-
nai ;akodedyny pozostat
nieutwardzony, co dzisiaj
jest jego niewatpliwa zaleta
By¢ moze tq droga jezdzili
krolowie i biskupi, a2 takze
wielcy humanisci Odrodzenia:
Jan Kochanowski, studiujacy
w Krolewcu, Mlko}aj Rej,
ktdrego syn réwniez pabie-
rat nauki w Albertinum (Uni-
wersytet Krélewiecki) i An-
drzej Frycz Modrzewski;
natomiast na pewno tedy
podrozowat Mikolaj Kopernik,
wizytujacy Bartag i Pluski.
Tg droga powstancy listopa-
dowi wracali do domu po
upadku powstania.

Wytyczenia historycznej trasy
Goscinca dokonano na pod-

stawie analizy wielu materia-
t6w, jednak najciekawsza
okazala si¢ mapa Schreltera
z lat 1796 - 1802, wyrainie
pokazujaca przebleg traktu:

2 Olsztyna przez Stary Dwor
dochodzi do Bartaga, w pob-
lizu Muchorowa wchodzi do
kompleksu laséw Napiwodz-
ko — Ramuckich, pomiedzy
jeziorami tanskie | Pluszne

nice Warmii z Mazurami, de-
chadzi do Kurek, skreca na
Brzezno tynskle, Napiwode
i Nibork, czyli dzisiejsza Ni-
dzice.

Sadze, ze rajd rowerowy jest
dobrym pretekstem do poz-

jacej trasy. Planowana imp-

nie cel integracyjny: w raj-

role komunikacyjna.

- dzie wezmg udzial osoby
. nieﬁemosprawne na rowe- -
©rac

: Uczestnicy rajdu wystartujq
- Z Qlsztyna, Bartaga, Olsz-
- tynka, Stawigudy i Nidzicy,
- a zakonczenie rajdu nastap
- w oSrodku WypOoCzynkowym
. Rybaczéwka nad jeziorem
. tanskim. Tam bedzie cze-
. kalo na uczestnikow duze
- ognisko i pyszna zabawa
- Z niespodziankami.

- Wiedzy o goscincu dostar
. CzZy przygotowywana ksigz-
. ka, ktdra bedzie pierwszym, :
: obszernym opisem tej trasy.
- Jej autorami sq:

i na wozkach.

- prof. Janusz Jasinski

. (historyk)

. - prof, Zofia Rzepecka

. {geocdeta)

- - Jarostaw Sobieraj

- (archeolog)

- - Stanisfaw Dgbrowski
: (l%nlknprzyrodmk)

. -~ Adam Ploski

- (historyk).

- Goscincem Niborskim zain- -
- teresowane jest Studenckie

- Kolc Naukowe Gospodarki
. Przestrzennej przy Katedrze
. Planowania i Inzynierii

. Przest j oraz Studen-
mija Male Pluski | Orzecho- © ckis Koto Architakidw Krait

wo, przechodzi obok Zabia

| przekracza historyczna gra- © mifska-Mazurskiego.

. Planowane sq takze impre-

- zy zwiqzane z Goscincem
- Niborskim i jego historia. -
- Jedna z takich imprez bg- -
- dzie wytyczenie, na pedsta-
. wie starych map, nieistnie-

- Jacych ektow folwar- -
nania te) niezwykle interesu- - jacych juz obiektow folwar

ckie Koto itektow Krajo-
brazu Uniwersytetu War-

kKu zwanego Starym Dwo-

- rem, obecnie na terenie

reza ma tez wazny spolecz- © Unjwersytetu. Folwark ten

- zostal lokowany w 1390 r.

. ucze

: Szczegosy
- ogloszone w maju i ukaza sie

- przez Kapitule Warminska,

przy trasie goscmca

- Przewiduje sie tez penetracje

dna {ez:ora Stary Dwor, przez
niany klub tetwonurkéw
Skorpena. Wszak obiekty fol-

. warczne staly bezposrednio
. nad jeziorem przez okolo

- 600 [at.

. Trzeba tez dodac, ze Gosaniec
- Niborski w ubceg#ym roku zos-

- tat wyrézniony I1I nagrodg

- w konkursie na na;lepszq ini-
. gatywe cg?

- Mam nadzieje, ze rajd Goscin-
. cem wraz ze wszystkimi im-

zarzadowa,

- prezami towarzyszacymi, poza
. rekreacja, przyczyni sie do

- popularyzacji historii Warmii

- | Mazur, wzmocni poczucie
- tozsamosci regionalnej, poka-
. Ze nieznane a ciekawe miejs-
. ca W regicnie, bedzle promo-

. wac integracyjng turystyke

. rOwerowa.
: Awiecna
- czynny udzial w nowym Zyciu
: Goscmca Nibarskiego!

aprawde warto wziac

graszamv na rajd, ktéry
zie sie 5 czerwca.
azdu zostang

- na: rowerowy.olsztyn.pl.

- Nasi partnerzy:

. Urzad Miasta Clsztyn, Powiat Olsztyn-

- sk, Urzad Gminy Stawiguda, Urzad

. Gm ny Qlsztynek, Urzad Gminy Nidzica,
- Powiat Nidzicki, Regionalna Dyrekcia

. Lasdw Paistwowych, Nad leénictwo

© Nowe Ramuki, Nadlesnictwo Nidzica,

- Towarzystwo Naukowe Im. W, Ketrzyi-

sklego, Muzeum Warmil | Mazur, Insty-
tut Archeclogiczny UMK- Torun, Sto-
warzyszenle Naukowe Archeologow

- Polskich Oddz. Olsztyn, PTTK Ocdziai
- Olsztyn, Warminsko-Mazurska Fede-

racja Sportu Osdb Niepelnosprawnych,

. Stowarzyszenie Aktywnoscl Spolecz-
© nej "Miyn".

- Patronat Medialny:

- Radio Qlsztyn, Gazeta Wybercza,

Gazeta Qlsztynska, Radio Planeta,



Ekstremalne plany na 2010

Sq w okolicy Olsztyna migjsca, gdzie ogolnie

znane prawa fizyki zdajq sie nie obowiazywac.

Spora grupa pasjonatéw postanowiia pozy-
tywnie wykorzystac te anomalie i na wilas-
norecznie przygotowanych oblektach upra-

wiajq ekstremalne dyscypliny sportu,
zwane kolarstwem grawitacyjnym.

Bt eipa Blepark 'Wawdy; 0gasy: eipa BAspark "Wawss '3'2;

Bikepark Wawoz © jedyny taki kompleks
sportowy w pélnocnej Palce. Znajduje sie w ol-
sztynskim Lesie Miejskim, ktory od wielu lat jest
ulubionym miejscem spotkan rowerzystow.
Duza rdznica poziomow | ciekawe uksztattowanle
terenu, spowodawaly, ze jest to unikatowe miejsce,
ktore umozliwilo stwarzenie kompletnego parku
rowerowego, abejmujgcego trasy niezbedne do
uprawiania réznych dyscyplin kolarstwa ekstre-
malnego, na réznym poziomie trudnasci.

Gidwnym celem istnienia 'Wawozu' jest:

* stworzenie systemu tras umozliwlajgcych sta-
wianie przez dzieci | mtodziez pierwszych kro-
kaw" w jezdzle na rowerze

* stworzenie ogdinodostgpnego miejsca dla rowe-
rzystow, umozliwiajacego podnoszenie swolich
umiejetnasci sportowych

* stworzenie ciekawego miejsca da adpaczynku
blisko centrum miasta

* aktywizacja mtodziezy poprzez zainteresowanie
nowymi dyscyplinami sportu, wspélng pracq przy
projektawaniu | budowie tras oraz organizacje
zawoddw na terenie Blkeparku

* arganizowanie warsztatow z udzlalem profes-
jonalnych trenerdw.

OTWARTE WEEKENDY W BIKEPARK WAWOZ
To pierwsza tego typu inicjatywa w Polsce, stwo-
rzona z mysla c miadych ludziach, pragnacych
zaczac przygode z kalarstwem ekstremalnym.
Uczestnicy zaje¢ beda miell mozliwos¢ bezplatne-
go korzystania ze wszystkich elementow "Wawozu',
odbycia szkolenia pod okiem najbardziej doswiad-
czonych palskich kalarzy ekstremalnych {(Macie}
Kucbora- wielaokrotny Mistrz Polski oraz Waldek
Kiebasinski) | praktyczne] nauki budowy przeszkod.
Bedzie tam takze okazja do bezptatnego karzysta-
nia z praofesjonalnych rowerdw, a takze wypoky-
czenia kompletu ochraniaczy araz kasku.
Terminy: 29-30 maja i 3-4 lipca.

Wazyatko o Bikepark 'Wawédz', Pucharze Warmii i Mazur i innych
imprezach grawitacyinyeh znajdziecie na: wwwkrani.pl
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Puchar Warmii { Mazur to pierwszy teqo typu
projekt w regionie, a nawet w Palsce.
Przedsiewzlecle to skiadac sie bedzie z cyklu 4 Imp-
rez ocbejmujacy rdzne dyscypliny kalarstwa grawi-
tacyjnego tj. Dual Slalom, Downhill, 4X, SuperDual.
Puchar odbywac si¢ bedzie w woj. Warminsko-
Mazurskim na terenie gminy Olsztyn araz Dywity.
Qrganizatorami Pucharu Warmii | Mazur bedq:
Warminski Klub Rowerowy FAN oraz Stowarzysze-
nie 4XK Kiezliny.

Celami zorganizowanla tego cyklu jest:

* integracja srodowiska rowerowego, poprzez
wspotdzialanie 2 stowarzyszen

* promacja kolarstwa grawitacyjnego

* promaocja wojewddztwa, jako regienu idealnego
dla tego typu dyscyplin sportu

* aktywizacia micdziezy poprzez zagwaratntowanie

propozycji aktywnego spedzania wolnego czasu
* wylonienle najlepszych zawodnikow.

Miejscem organizacjl Pucharu bgda dwa, w peini
profesjonalne obiekty sportowe, zbudowane z mys-
| © kolarstwie akstremalnym. Pierwszy cbiekt to
Zlokalizowany na terenie olsztyfiskiego Lasu Miejs-
kiego park rowerowy Bikepark 'Wawdz' posiadajacy
trasy do roznych dyscyplin kolarstwa ekstremalnego.
Drugi za$, to tor fourcrossowy znajdujacy sie w
padolsztyriskie) miejscowosd KieZliny, Jest to jeden

z najlepszych tego typu obiektdw w Palsce.
Planowane terminy zawoddw:

* 30 maja // Downhill Wawéz

+ 20 czervica // 4x Kiezliny

* 04 lipca // Dual Slalom Wawdz

* 11 wrzesnia // Superdual Wawoz

Puchar Warmii | Mazur ma na celu przycagnaé nie
tylko zawodnikdw z kraju, ale | spoza granic. Dla
przyktadu, impreza 2 wrzesnia 2009 {,Superdual
Wawoz"), konczaca ublegloroczny sezon, przycia-
gneta liczng grupe zawodnikéw z Rosji.

Q'o
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Otwarte Weekendy BPW zrealizowano przy wspoludziale finansowym samorzgdu Miasta Oisztyn | Oérodka Sportu | Rekreac)i.
Puchar Warmli | Mazur zredlizowano priy wspdludzlale finansowym: samarzydu Migsty Qlsetyn, samorzadu Wojewddriwa
Warminsko-Mazurskiego, samorzadu Gminy Dymty.



W tym celu nalezy wybra¢ odpo-
wiednl sprzet, czyll rower wodny:)
Zwledzanle okalicznych rzek | je-
zior moze byé bardzo przyjemne,
zwlaszcza jezeli dopisze pogoda,
Gorze], kiedy co$ zakidci nasze
estetyczne doznania, na przykiad
brudna woda, w ktorej niestety
czesto plywaja nie chciane przez
nlkogo dary - bynajmniej nie losu.
Zanleczyszczenle wod w dzisie-
szych czasach jest powaznym
prablemem. Moze wiasnle pijesz
w tym mamencie herbate lub
kawe, tym bardzie] zach¢cam do
krétkiej refleksjl na temat wody.
Nlewatpliwie jest ona najwaznlej-
szym wspdlnym dobrem ludzl. Na-
szym przodkom trudno bytoby
uwierzyé, ze nadejdg czasy,

w ktorych trzeba bedzie oszcze-
dza¢ wode, jej zasoby zawsze
wydawaly sle przeciez ogromne.
Jednak $wiat sie zmlenia.
Choclaz zasoby woedy krazgce)j
w zlemskich ekosystemach teo-
retycznie sq stale, to ludzkie pot-
rzeby juz takie nle sq. Istniejq np.
miejsca na Zieml, gdzie praco-
chionnym zajgdem koblet | dziew-
czat jest zapewnlenie rodzinle
wody. Na jakgkolwiek Inng ak-
tywnasc nle majg juz czasu.
Rokrocznie z powodu braku dos-
tepu do czyste] wody pitne) umie-
ra 190 min dzled ponizej 5. roku

g
>> Jesli moiesz, do kaplell utywaj
prysznica zamiast wanny (pod prysz-
nlcem zutywamy 15-30 litréw wody,
a w wannle 100 i wigce] litréw)

»> zakrgca] dokiadnie kran | uszczel-
ni] wszelkie przeciek] (60 - 80 kropll
kaplgcych z kranu w clggu minuty to

strata 20 - 25 l/dobe)

»> nle plerz pod blezgcy wody

Zyda, a ponad miliard ludzi na

koto roweru: woda

; opc: pepper
. Klimat w jakim zyjemy daje mozliwo5¢ jazdy rowe-

rem przez caty rok. Ale z pewnoscia dla wielu z nas
' cieplejsze pory roku sq po prostu przyjazniejsze,
bo jak na tacy podajq szerszq oferte rowerowgq.
} Dzigki temu, rowerem mozna rownliez... wypltynac

na szerokie wody;)

Swiecle karzysta ze skazenych
irddel.

Kazdy organizm potrzebufe choé-
by odrebing wody do prawidio-
wego funkcjonowania, Gdy czio-
wiek przychoedzl na Swiat, jego
clato sktada sie w 3/4 z wody.
Z wieklem zawarto$¢ wady w
naszych organiz-
mach spada, na-
wet do 50 %.
Woda jednak jest
nle tylko zrédtem
2ycla, ale bywa
takze cennym spa-
sobem uzyskiwania
energll. Wodna ener-
getyka jest tanim

| ekologlcznym Zrdéd-  *
tem energll. W wielu krajach
zaspokajaja wigksza zes€ pat-
rzebnej mocy. W Kanadzle sle¢
elektrown! wodnych dostarcza
66% calej energii elektryanej,

a swlatowym liderem w tej
kwestil jest Norwegia, gdzle
blisko 95% energii pochodzl z
tego zrédia.

Wréémy jednak do "brudnej"
viody. Nafwlece] zanleczyszczen
trafia do wod razem ze Sclekaml.
Innymi £rédtami rozmaitych nie-
czystodd w wodzie sq: transport
wodny | ladowy, stosowanie pes-
tycyddw | nawozdw sztucznych

wanla na

>> podczas|

araz cdpady komunalne | prze-
mysiowe. Za 70% zuzycia za-
sobdw wdd odpowiedzlalny
jest przemyst, pozostale 30%
pochlaniajq potrzeby gospo-
darstw domawych.
A jak to wyglada na naszym
podwdrku?
Warszawa jest dzi$ jedyna eu-
» ropejska stollcy, kté-
ra swoje kamunalne
Sciekl spuszcza pros-
to do rzeki. Polska
zobowiazala sle, ze
do 2015 roku wybu-
duje lub zmodernizu-
je 1734 oczyszczalnie,
tymczasem opdinie-
nia w reallzacji tego
zadanla sq znaczne.

P Kolejnym problemem jest

retencja, czyll zbleranie we-
dy w okresach, gdy jest jej
za duzo, zeby wykorzystat
wtedy, gdy z nleba spada
jej zbyt mato. Niestety nie
wykorzystujemy tu mozli-
wosd, ktdre od wielu lat
funkcjonujg w Iinnych kra-
jach,
Prawdaq jest jednak to, i1z
nawet najbardziej nowo-
czesne technologle nie za-
tatwig za nas problemu mar-
notrawlienia wody, ktéremu
mazemy zapoblegac wdela-
jac kilka prostych zasad:

fa zghéw, golenta | zmy-
adkregca]) kran tylko kle-

dy tego potrzehujesz

>> do mycla samochodu | podlewania
ogrodu, zamlast wiladra czy weia z
bleiacy wody warto stosowaé akce-
soria, ktére roxpraszaja strumisn wo-
dy | zrasza]a dang powlerzchnlieg

>> do wiaelu celéw mozasz z powadze-

nlem stosowac deszczéwke.
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Zapraszamy na rodzinne wycieczki

oznakowanym szlakiem rowerowym

Jest to takze propozycia dia wszystkich tych,
ktdrzy chcq samodzielnie | we wiasnym
tempie poznawac ciekawe tereny w okoli-
gag;( njéstbsm' | ka

Z wyznaczony specjainym! znakami
Z logo "JAde, NIE TANKUJE" oraz elementem
w kolorze zielonym. Szlak prowadzl z Ol-
sztyna, poprzez Dajtki, Gronity, do wyjqtko-
wego miejsca, jakim jest Lesne Arboretum
w Kudypach.
Szlak umozliwia wygodng | bezpleczng d}az-
de w obie strony, a jego catkowita diu-
gosc szlaku wynosi réwne 10 km.

2lak rozpoczyna sie na alel Schumanna,
wiedzie ul. Sielskq i ul. Zniwng, a za osied-
lem Dajtki wykorzystuje spokojne drogi
lesne. Jest to trasa latwa, ze wzgledu na
nawierzchnie, najlepiej wybrac s ei @am
rowerem trekkingowym lub gorskim.




bike sisters

v Oto wykaz aktywnych grup, klubow, stowarzyszen | instytucjl, ktdre
< upowszechniajg i wspieraja rozmaite formy rowerowych pasji
wirad mieszkancdw Olsztyna. Dzieki ich zaangaZzowaniu jest o wiele

ciekawiej, barwniej | bezpiecniej:)

Jesli masz pytania lub uwagi dotyczace ich dziatar albo chcesz do
nich dotaczy€, zachecamy do skorzystania z podanych kontaktow.

/ > "
~\\\

Stowarzyszenie Aktywnosci Spolecznej "Miyn"

Prowadzi | wspiera mic?ah[wy slutgce razwojowi komunikacli rowerowe] w miescie, spor-
tow rowerowych | dzia‘ania edukacyjne z zakresu ckologicznych Srodkéwy transportu.
Koordynuje prace w ramach funkejl Pefnomocnika ds. transportu rowerowego w Olsztynie.
Stowarzyszenie wspdlpracuje 2 ogdinopoisky sieciq "Miasta dia Rowerdw.
wynw.biblioteka.warmia.net // rowerowy.olsztyn.pl

rowerowyolsztyn@o2.pl // ul, Grunwaldzka 23a, 10-141 Olsztyn

Stowarzyszenle Centrum Turystyki Aktywnej "Kotodrom”
Zajmuje si¢ arganizowaniem imprez premujacych tu'ystgke rowerawg, aktywny wapo-
crynek oraz atrakeyjne tereny naszeqo regionu. Od 1999 . "Kolodrom™ przeprawadai|
ponad 100 bezpiatnych wyceczek rowerowych dla mieszkancow Olsztyna,
www.kolodrom.olsztyn.p! // kolodrom@cp.pl

uJl. Mroza 22/22, 10-687 Qlsztyn

Stowarzyszenie Warminski Klub Rowerowy "FAN"

Promuje ekstremalne dyscypliny kolarskie, wySagi diugodystansowe | bike maratony.
Sluty pomoca osabom zainteresowanym downhlllem, 9 crossem, treningami MTB.
Prowadzi profilowane sekcje: Fan Kran Rm@n XC Team. Stowa enle stworzy-
o | kieruje oblektem Bike Park "Wawdz' w fskim Lesie Miejskim (dh, dual, dirt,
drop, pump track). Organzuje treningi | szkolenia kolarstwa grawitacyinego.

wyaw.krank.pl //

"4R"- Klub Turystyki Rowerowej przy W-M PTTK w Olsztynie
Skupla mitosnikdw/-czkl turystykl rowerowe), zalnteresawanych diugimi wydeczkam,
rajdami na orientacie, krajoznawstwem. Dysponuje pokazng bibliotekg (mapy, prze-
wodnlid, poradniki). Umozliwia 2dobyvanie odznak turystycznych | rozmartych uprawnlen,
wavw. 4rolsztyn.pl // www.mazury.pttk.pl

biurc czynne: pon-pt w godz 12:00-15:00 przy ul. Staromiejskiej 1

Stowarzyszenie SKP Olsztyn

Zaprasza wsrystkich zalnteresowanych rowerami BMX, MTBMX, rofkaml, deskorolkami,
graffiti | break dance. Stowarzysrenie zapewnla kadre (nstrukirw pracujacych w ska-
teparku "Kusecin® | podejmule starania o stworzenie krytego obiektu umoziiwiajacego
Jazde zimowa porg | podczas nlepogody.

wwav.skp.alsztyn.pl //

Stowarzyszenie 4XK Kiezliny

Zrzesza bikerdw zwiaranych z torem fourcrossowym w Kiezlinach. Zalozeniem AXK jest
dalsza rozhudowa i faromocp tego obiektu oraz sportowy roxwd) oséb nwiqzanych ze
Stowarzyszenlem (starty w zawodach, starania o stypendia, organizacja treningow).
wwiwe.4xk.pl //

Kampania "JAdeg, NIE TANKUIE" »

Jest to wspoine dzizdanie Migjsklego Zaspolu Profilaktyki | Terapil Uzaleznien w Oisatynie
oraz Stowarzyszen: “Kolodrom®, "Miyn®, “Fan”, 4XK | Klubu “4R". To ju2 7 tej akal.
Organizatorzy klada srczeqdiny nacisk na pmmoc;glaktywncgo pocznkuy, pleczne
spedzanie wolnego zasu oraz integracie réinych srodowisk miodzietowych,

jadenietankuje.pl // mzpitu.pl

Warmliisko-Mazurskl Zwlgzek Kolarski

Lokalny oddziat Polsklego Zwiazku Kolarskiego. Zajmuje sie profesjonalnym rozwojem
wielu gyscyplin sportu kolarskiego, a takze Ich upowszechnianiem,

Olsztyn, ul, Glowackiego 27a {! tel./fax 089 521-33-43

kom.: 0 604 679 251 /7 e-mall: wmfsolsztyn@poczta.cnet.pl

Miejski Zarzad Drog | Mostow

Tuta) mozese skfadad wszelkie wnioskl i zapytania dotyczace stanu drdqg rowerowych
w miescie. Tutaj przyjmowane sq p i s e m n e wnioskl do Kamisji ds. Bezpleczenstwa
Ruchu Drogowego zwc’uﬂcej np. 0 organizac) | oznakowaniu éroq rowergwych,
10-007 Olsztyn, ul. Szrajbera 9/10 // tel. 089 533 35 00

e-mail: mzdum@ol.home.pl /1 www.mzdim.olsztyn.p!
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sob. 10.00 -14.30




: O =0x=gPNEE3gn
zQ RoB2ca R385
=l Bafigecasian

73-5'8"33,00*
81& sé‘n’géﬁz°°3
SE255,22:28543
25 352387 °3%
83 858 523; “EB‘&E
a‘vﬁmi‘.ﬁ“’ao”"D o
S8 52iReIggnss
VEXS a:g‘aag-zx“"
§ =3838°FP-E35¢%
pookoka kobta = Izi:f BEtsF
o =
g BI8%S Sii8e
2 = = 8 OQ"Q.
§ 2§8sE -2i%g
S g9s83 2338
o Rz28% 3
8 znlgs aﬁ§.‘§.§
S <&z g 33EsS
SO SR E el R

.
.-
.
-
-
-
-
-
.
-
.
-
-
.
-
-
-
-
.
.
-
-
.
-
.
.
.
.
.
.
-
-

{fajne
rowery.pl

Pamiataj! W Polsce dopuszczalny poziom alkoholu

we knwi kKierujacego wynosi 0,2 promila

> Jozel lderujesz dem /czyll rowerom lak2el/, a zawanost
alkoholu w Twojej krwi wynost 0,2-0.4 promila grozi Ci zakaz
prowadzenia pojazdéw do 3 lal oraz do 30 dni aresztu albo
grzywna ¢o 5 000 2t

> Klerowanie pojazdem w stanie nielrze2wosd jest przesigpstwemn!

> Jozell ste2ania alkoholu w Twoje) krwi przekracza 0.5 promila
grozi Co zakaz prowadzenla pojazddw do 10 [al oraz pozbawie-
nie wolnosci do 2 [l | grzywna do 720 000 21

sprzodajemy rowery utywane: 880 BB4 00O

NAWET TYLE MIE WYSTARGZY, > icieh spowodowaiedsoat wynadex tegowy 2¢ siarider S

grozi Ci zakaz prowadzenia pofazdéiy na Zawsze oraz pozbas

2EBY ZAPI’.’AG“} ZA iYBlE |NNYEH. wienie woino$ci do 12 fal | grzywna do 720 000 21

Jezeli jesles skazany/-a za Kierowanie pojazdem

- w slanie nielrzezwosci:
P I L E s ? N I E \J E D Z ! > nie dostanwesz pracy W wojsku, policyl
> mozesz nie dostag kredytu

> nle dostankesz wizy do niekidrych krajow
))) WA WéLEmED) ) > bgdzlesz figurowaé w Krajowym Rejesirze Kamym




